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Un viaggio autobiografico nel mondo della
psicoanalisi, un’avventura personale, raccon-
tata con immediatezza e umorismo, che
comincia negli anni ’70 e descrive l’universo
degli psicoanalisti degli ultimi decenni, con
le sue utopie, i suoi guru, le sue mode,
i suoi dogmatismi. L’autrice, oggi a sua volta
psicoterapeuta, racconta un cammino tor-
tuoso, pieno di delusioni e di brutti incontri,
perché esistono buoni e cattivi psicoanalisti e
i secondi sono più numerosi dei primi.Nasce
così una galleria di ritratti di presunti “medi-
ci dell’anima” (l’illuminato di sinistra, il
mondano, la star, il seduttore), dei quali ven-
gono rivelati difetti, luoghi comuni, manie,
mancanza di umorismo.
Come l’Alice del racconto di Lewis Carroll,
anche Rauda Jamis è protagonista di un viag-
gio iniziatico, che la porterà a ribellarsi alle
teorie limitanti e prescrittive, dietro le quali
certi psicoanalisti mascherano mancanza di
immaginazione e incompetenza.
Alla fine del viaggio arriverà finalmente un
“giusto” incontro con la psicoanalisi, che la
aiuterà ad alleggerire il suo fardello anzichè
caricarla di quello altrui.

I Saggi.
Collana di saggi

che affrontano temi
di attualità, scienze
e filosofia in chiave
critica e innovativa.
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Quali sono
i difetti più comuni
degli psicanalisti e come
distinguere quelli seri
dai mistificatori?

Rauda Jamis.
Rauda Jamis, nata nel 1955, di origini messi-
cano-cubane, è cresciuta in Francia dove ha
studiato arte, archeologia e psicologia. Ha pub-
blicato una decina di opere, romanzi e biografie,
ed è stata la prima a far conoscere il personaggio
di Frida Kahlo in Francia, dove attualmente
vive e svolge l’attività di psicoterapeuta.
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